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第一章 劳动精神

第一节 崇尚劳动

  建成富强民主文明和谐美丽的社会主义现代化国家，根本上靠劳动、靠劳动者
创造。我们一定要在全社会大力弘扬劳模精神、劳动精神，引导广大人民群众树立
辛勤劳动、诚实劳动、创造性劳动的理念，让劳动光荣、创造伟大成为铿锵的时代
强音，让劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动最美丽蔚然成风。崇尚劳动
一直都是中华民族的优良传统，也是人类文明进步的重要动力。大学生要努力成为
懂劳动、会劳动、爱劳动的时代新人。

        因为崇尚劳动，我们拥有了历史的辉煌和今天的成就。从日出而作、日落
而息的古代劳动人民早出晚归的场景，到我们的环卫工人，或许我们很少看到他们
的身影，但是每当喧闹的城市变得安静，拥挤的街道变得宽敞，我们进入梦乡之时，
环卫工人们正在用他们勤劳的双手为我们装扮着一个崭新的黎明……

        只有崇尚劳动，理解劳动可以创造价值、劳动创造社会、劳动是值得的，
人们才会渴望劳动。因此，无论时代如何变化，我们都要崇尚劳动之风、认可劳动
之力、推崇劳动之美。劳动不分贵贱，所有劳动者都值得被尊重。无论从事的是体
力劳动还是脑力劳动，简单劳动还是复杂劳动，集体劳动还是个人劳动，只要能为
社会发展作出贡献，都会得到广大人民群众的认可。

知识与能力



第一章 劳动精神

第一节 崇尚劳动 故事与案例

“中国氢弹之父”于敏（左一）



第一章 劳动精神

第一节 崇尚劳动 感悟与行动

学习感受

A

阅读收获

C

未来计划

B D

立刻行动



第一章 劳动精神

第一节 崇尚劳动 劳动与实践

学校劳动实践

争创文明卫生寝室

社会劳动体验

家庭劳动技能提升

向劳动者致敬

我为家人做顿饭



第一章 劳动精神

第一节 崇尚劳动 传承与拓展

诗经·十亩之间
十亩之间兮，桑者闲闲兮，行与子还兮。
十亩之外兮，桑者泄泄兮，行与子逝兮。



第一章 劳动精神

第一节 崇尚劳动 复盘与反思

复盘与反思项目 成长收获

劳动教育成效自评

优秀 良好 合格

道德品行        

知识技能        

身体机能        

审美能力        

劳动素养        

其他方面（如思维能力、自理能力、
意志力等）

       

复盘与反思结论       

小组评价      组长签字：　　　　　日期：

教师评价      教师签字：　　　　　日期：



第一章 劳动精神

第二节 热爱劳动

 农耕文明是中华优秀传统文化的根，农业生产劳动是推动我国社会发展的重要
力量，劳动教育思想是中华优秀传统文化的重要内涵。劳动是人们满足衣食所必需
的活动，热爱劳动、勤劳勇敢是中华民族最具代表性的传统美德。

  热爱劳动就是要培养正确的劳动态度和积极的劳动心理，也就是要自觉自愿、
积极主动地劳动。要推动全社会热爱劳动、投身劳动、爱岗敬业，为改革开放和社
会主义现代化建设贡献智慧和力量。

  全社会要通过弘扬热爱劳动的社会风尚，加强对劳动者的帮扶和支持，提高
劳动者的收入，让热爱劳动的辛勤劳动者获得更多的回报，让每一位劳动者都能用
劳动开创美好未来，从而提升劳动者的幸福感。通过劳动播种希望、收获果实，人
们会更加热爱劳动，懂得劳动创造美好、劳动创造幸福。

  在中国共产党的领导下，一代代热爱劳动的劳动者，以信念为峰，不惧登攀；
以实践为刃，开拓前行。如今，热爱劳动的种子已在全体人民心中播撒，无论身处
什么岗位，都不能失去劳动的热情和奋斗的激情。

知识与能力



第一章 劳动精神

第二节 热爱劳动 故事与案例

航空“手艺人”胡双钱



第一章 劳动精神

第二节 热爱劳动 感悟与行动

学习感受

A

阅读收获

C

未来计划

B D

立刻行动



第一章 劳动精神

第二节 热爱劳动 劳动与实践

学校劳动实践

班级文化建设

社会劳动体验

家庭劳动技能提升

农耕体验

中华传统民俗之包饺子



第一章 劳动精神

第二节 热爱劳动 传承与拓展

诗经·芣苢
   采采芣苢，薄言采之。采采芣苢，薄言有之。
   采采芣苢，薄言掇之。采采芣苢，薄言捋之。
   采采芣苢，薄言袺之。采采芣苢，薄言    之。



第一章 劳动精神

第二节 热爱劳动 复盘与反思

复盘与反思项目 成长收获

劳动教育成效自评

优秀 良好 合格

道德品行        

知识技能        

身体机能        

审美能力        

劳动素养        

其他方面（如思维能力、自理能力、
意志力等）

       

复盘与反思结论       

小组评价      组长签字：　　　　　日期：

教师评价      教师签字：　　　　　日期：



第一章 劳动精神

第三节 辛勤劳动

  辛勤劳动是对劳动过程的充分肯定，描述的是劳动者勤劳而肯于吃苦的劳动
状态，表明要充分遵循劳动的客观规律。

  习近平指出，“社会主义是干出来的，新时代是奋斗出来的”，“人生在勤，
勤则不匮。幸福不会从天降，美好生活靠劳动创造”。辛勤劳动，是每一个中华儿
女应有的劳动态度和生命状态。

  “艰难困苦，玉汝于成”，习近平用这句古语形容改革开放以来中国的风雨
历程和辉煌成就。我们取得的成就不是天上掉下来的，更不是别人恩赐施舍的，而
是全党全国各族人民用勤劳、智慧、勇气干出来的。

  回顾历史，我们的每一点进步、每一次成功都是通过劳动人民的艰苦奋斗、
辛勤劳动创造出来的。越是美好的未来，越需要我们不畏艰辛、不辞辛苦地追求。

  无论是体力劳动还是脑力劳动，所经历的都是一个艰苦奋斗的过程。只有辛
勤劳动，才能懂得万事的艰辛。体力劳动要付出辛勤的汗水，而脑力劳动看似容易，
却也要付出很多的心血。

  只有勤于奋斗、乐于奉献，不断锤炼自身本领，淬炼自己的能力，追求卓越、
争创一流，才能开创辉煌事业，铸就精彩人生。

知识与能力



第一章 劳动精神

第三节 辛勤劳动 故事与案例

“铁人”王进喜



第一章 劳动精神

第三节 辛勤劳动 感悟与行动

学习感受

A

阅读收获

C

未来计划

B D

立刻行动



第一章 劳动精神

第三节 辛勤劳动 劳动与实践

学校劳动实践

制作一个短视频

社会劳动体验

家庭劳动技能提升

今天我是环卫工

做蛋糕



第一章 劳动精神

第三节 辛勤劳动 传承与拓展

豳风·七月（节选）
七月流火，九月授衣。

一之日觱发，二之日栗烈。
无衣无褐，何以卒岁？

三之日于耜，四之日举趾。
同我妇子，馌彼南亩，田畯至喜。



第一章 劳动精神

第三节 辛勤劳动 复盘与反思

复盘与反思项目 成长收获

劳动教育成效自评

优秀 良好 合格

道德品行        

知识技能        

身体机能        

审美能力        

劳动素养        

其他方面（如思维能力、自理能力、
意志力等）

       

复盘与反思结论       

小组评价      组长签字：　　　　　日期：

教师评价      教师签字：　　　　　日期：



第一章 劳动精神

第四节 诚实劳动

  诚实劳动是辛勤劳动的表现。以诚为先、以诚为重、以诚为美，才是劳动应
有之义。

  诚实劳动是指在所干的工作合法合规的前提下，在劳动的过程中不投机取巧，
不破坏劳动工具，不偷奸耍滑，遵守劳动纪律，勤勤恳恳。

  诚实劳动是对劳动者品德的客观规定，是劳动者安身立命之本。幸福不会从
天而降，梦想不会自动成真，正如习近平总书记所指出的：“人世间的美好梦想，
只有通过诚实劳动才能实现；发展中的各种难题，只有通过诚实劳动才能破解；生
命里的一切辉煌，只有通过诚实劳动才能铸就。”

  我们要从劳动中汲取道德营养，锻造劳动品德。诚实劳动是一种踏实的工作
态度、方式和要求，表现为脚踏实地，勇于正视工作中出现的问题，积极钻研，善
于解决，坚守工作标准，严守职业道德，遵循法律规范。诚实劳动是各行各业不同
岗位劳动者的共同职责，是广大劳动者创造美好生活的基本前提和必然要求。

  只有诚实劳动，理解和懂得真切、实在、敬业是合格劳动者的根本准则，人
们才能实干。诚实劳动，久久为功，就能在平凡的岗位上创造出不平凡的成绩。

知识与能力



第一章 劳动精神

第四节 诚实劳动 故事与案例

影响几代人的劳模许振超



第一章 劳动精神

第四节 诚实劳动 感悟与行动

学习感受

A

阅读收获

C

未来计划

B D

立刻行动



第一章 劳动精神

第四节 诚实劳动 劳动与实践

学校劳动实践

寝室垃圾分类

社会劳动体验

家庭劳动技能提升

销售员体验

制作一份营养汤



第一章 劳动精神

第四节 诚实劳动 传承与拓展

畲田词（其四）
[北宋] 王禹偁

北山种了种南山，相助力耕岂有偏。
愿得人间皆似我，也应四海少荒田。



第一章 劳动精神

第四节 诚实劳动 复盘与反思

复盘与反思项目 成长收获

劳动教育成效自评

优秀 良好 合格

道德品行        

知识技能        

身体机能        

审美能力        

劳动素养        

其他方面（如思维能力、自理能力、
意志力等）

       

复盘与反思结论       

小组评价      组长签字：　　　　　日期：

教师评价      教师签字：　　　　　日期：



第二章 劳模精神

第一节 爱岗敬业

  爱岗敬业是爱岗与敬业的总称。爱岗是指热爱自己的工作岗位，热爱本职工
作，这是职业道德的基础，即使面对乏味的、枯燥的工作，也要以一颗赤诚之心孜
孜不倦地投入其中。敬业是指专心致力于工作。爱岗和敬业，互为前提，相互支持，
相辅相成。爱岗是敬业的基石，敬业是爱岗的升华，两者关系紧密、相互促进。一
份职业，一个工作岗位，都是一个人赖以生存和发展的基础保障。同时，一个工作
岗位的存在，也是人类社会存在和发展的必然需要。所以，爱岗敬业不仅是个人生
存和发展的需要，也是社会存在和发展的需要。爱岗敬业应是一种普遍的奉献精神。

  只有对自身的岗位与职业充满热爱之情、敬重之心，才能在工作中不断提升
自我、完善自我，才能在平凡的岗位上作出不平凡的事业。

知识与能力



第二章 劳模精神

第一节 爱岗敬业 故事与案例

“人民英雄”张定宇



第二章 劳模精神

第一节 爱岗敬业 感悟与行动

学习感受

A

阅读收获

C

未来计划

B D

立刻行动



第二章 劳模精神

第一节 爱岗敬业 劳动与实践

学校劳动实践

熟练掌握一项职业技能

社会劳动体验

家庭劳动技能提升

岗位实习或实训

自制花果茶



第二章 劳模精神

第一节 爱岗敬业 传承与拓展

蜂
[唐] 罗隐

不论平地与山尖，无限风光尽被占。
采得百花成蜜后，为谁辛苦为谁甜？



第二章 劳模精神

第一节 爱岗敬业 复盘与反思

复盘与反思项目 成长收获

劳动教育成效自评

优秀 良好 合格

道德品行        

知识技能        

身体机能        

审美能力        

劳动素养        

其他方面（如思维能力、自理能力、
意志力等）

       

复盘与反思结论       

小组评价      组长签字：　　　　　日期：

教师评价      教师签字：　　　　　日期：



第二章 劳模精神

第二节 争创一流

  争创一流是一种积极进取的精神，是指在工作岗位中不断追求卓越，重点在于
“争”和“一流”，强调的是敢为人先的闯劲和拼劲，以及百尺竿头、更进一步的
努力与追求。只有持续保持奋力向前之心，才能突破自身的极限和环境的束缚，在
更高的平台上、更广阔的天地成就不一样的事业，实现不一样的人生价值。

  争创一流，就是要做得比别人强，敢于争当标兵，勇于做他人的榜样；勇当排
头，有勇气、有决心、有耐心地进行大胆的尝试，排除万难，勇于开创。

  争创一流是一种积极进取的精神境界，是一种不怕困难、砥砺奋进的蓬勃力量。
我们每个人都要凭借这种精神力量，在全面建设社会主义现代化国家新征程中，勇
当开路先锋，勇当事业闯将。

知识与能力



第二章 劳模精神

第二节 争创一流 故事与案例

“光华工程科技奖”获得者张琨



第二章 劳模精神

第二节 争创一流 感悟与行动

学习感受

A

阅读收获

C

未来计划

B D

立刻行动



第二章 劳模精神

第二节 争创一流 劳动与实践

学校劳动实践

2 1天养成良好的学习习惯

社会劳动体验

家庭劳动技能提升

完成一项社会调研

学会种菜



第二章 劳模精神

第二节 争创一流 传承与拓展

七律·长征
毛泽东

红军不怕远征难，万水千山只等闲。
五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥丸。
金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁索寒。
更喜岷山千里雪，三军过后尽开颜。



第二章 劳模精神

第二节 争创一流 复盘与反思

复盘与反思项目 成长收获

劳动教育成效自评

优秀 良好 合格

道德品行        

知识技能        

身体机能        

审美能力        

劳动素养        

其他方面（如思维能力、自理能力、
意志力等）

       

复盘与反思结论       

小组评价      组长签字：　　　　　日期：

教师评价      教师签字：　　　　　日期：



第二章 劳模精神

第三节 艰苦奋斗

  艰苦奋斗是党团结和带领人民实现国家富强、民族振兴的强大精神力量。艰苦
奋斗是一种斗争精神，即不怕艰难困苦，英勇顽强去战胜困难；艰苦奋斗是一种创
业精神，即在与艰难困苦作斗争中，奋发向上，锐意进取，辛勤创业；艰苦奋斗是
一种献身精神，即为了国家和人民利益，乐于奉献，勇于献身。

 艰苦奋斗是中华民族的传统美德，中国凭借这种精神，岿然屹立于世界的东方。
 社会主义是干出来的，新时代是奋斗出来的。我们党之所以历经百年而风华正

茂、饱经磨难而生生不息，就是凭着那么一股革命加拼命的强大精神。艰苦奋斗精
神为我们党筚路蓝缕、奠基立业，为实现人民富裕、国家富强提供了强大的精神力
量。

  在建设中国特色社会主义现代化过程中，艰苦奋斗的精神在劳动者的身上更加
彰显出来。习近平主席在多个场合强调“幸福都是奋斗出来的”，“奋斗本身就是
一种幸福”，“新时代是奋斗者的时代”。这告诉我们，理想的实现需要从我做起，
从现在做起，从平凡做起。新时代要有担当、有作为，需要坚持和发扬艰苦奋斗的
精神。把握今天，珍惜今天，用理想作纸，用勤奋作笔，书写壮阔美丽的青春。

知识与能力



第二章 劳模精神

第三节 艰苦奋斗 故事与案例

扎根天山奔小康的奋斗者王平



第二章 劳模精神

第三节 艰苦奋斗 感悟与行动

学习感受

A

阅读收获

C

未来计划

B D

立刻行动



第二章 劳模精神

第三节 艰苦奋斗 劳动与实践

学校劳动实践

2 1天养成运动习惯

社会劳动体验

家庭劳动技能提升

开展一项勤工助学劳动

番茄无土栽培



第二章 劳模精神

第三节 艰苦奋斗 传承与拓展

下泾县陵阳溪至涩滩
[唐] 李白

涩滩鸣嘈嘈，两山足猿猱。
白波若卷雪，侧足不容舠。
渔子与舟人，撑折万张篙。



第二章 劳模精神

第三节 艰苦奋斗 复盘与反思

复盘与反思项目 成长收获

劳动教育成效自评

优秀 良好 合格

道德品行        

知识技能        

身体机能        

审美能力        

劳动素养        

其他方面（如思维能力、自理能力、
意志力等）

       

复盘与反思结论       

小组评价      组长签字：　　　　　日期：

教师评价      教师签字：　　　　　日期：



第二章 劳模精神

第四节 勇于创新

  勇于创新是指在工作中敢于打破固有的思维束缚，探索工作中的新规律和新方
法，解决工作中遇到的新问题，不断提高工作效率。

  创新是以新思维、新发明和新描述为特征的一种概念化过程，有三层含义：①
更新，包括对现有生产资料和生产方式的重新组合；②创造新的东西，如青蒿素、
微信平台等；③改变，如体制机制与机构改革等。创新是一个民族进步的灵魂，是
一个国家兴旺发达的不竭动力，也是中华民族最深沉的民族禀赋。

  当今这样一个飞速发展的时代，勇于创新尤为重要。市场是无情的，竞争是残
酷的，只有勇于创新，个人才能体现价值，企业才能获得优势，国家才能繁荣富强。

  习近平总书记指出：“建成社会主义现代化强国，实现中华民族伟大复兴，是
一场接力跑，我们要一棒接着一棒跑下去，每一代人都要为下一代人跑出一个好成
绩。”回首新中国走过的几十年，劳模精神体现了伟大民族与时俱进、勇于创新的
精神风貌。勇于创新是新时期赋予劳动者的新内涵，体现了与时俱进的时代精神。
伟大事业始于梦想、基于创新、成于实干。只有每一个人做好自己，突破自己，勇
于创新，才能让民族进步，才能为国家的发展提供不竭的动力。

知识与能力



第二章 劳模精神

第四节 勇于创新 故事与案例

“全国劳动模范”岳丽华



第二章 劳模精神

第四节 勇于创新 感悟与行动

学习感受

A

阅读收获

C

未来计划

B D

立刻行动



第二章 劳模精神

第四节 勇于创新 劳动与实践

学校劳动实践

我的创业计划书

社会劳动体验

家庭劳动技能提升

了解身边人的创业故事

学做一种小吃



第二章 劳模精神

第四节 勇于创新 传承与拓展

柜田
[元] 王祯

江边有田以柜称，四起封围皆力成。有时卷地风涛生，外御冲荡如严城。
大至连顷或百亩，内少塍埂殊宽平。牛犁展用易为力，不妨陆耕与水耕。
长弹一引彻两际，秧垄依约无斜横。旁置瀽穴供吐纳，水旱不得为亏盈。
素号常熟有定数，寄收粒食犹囷京。庸田有例召民佃，三年税额方全征。
便当从此事修筑，永护稼地非徒名。吾生口腹有成计，终焉愿作江乡氓。



第二章 劳模精神

第四节 勇于创新 复盘与反思

复盘与反思项目 成长收获

劳动教育成效自评

优秀 良好 合格

道德品行        

知识技能        

身体机能        

审美能力        

劳动素养        

其他方面（如思维能力、自理能力、
意志力等）

       

复盘与反思结论       

小组评价      组长签字：　　　　　日期：

教师评价      教师签字：　　　　　日期：



第二章 劳模精神

第五节 淡泊名利

  淡泊名利是指要正确对待名与利。淡泊名利，不是说让我们不追求名利、不担
当、不作为，而是让我们在努力工作、追求嘉奖和荣誉的同时，做到功成不必在我，
但功成必定有我。功成不必在我是一种精神境界，建功立业并不是容易的事，不是
仅靠个人的力量就能完成的，而是需要大家的共同努力与进步。功成必定有我是一
种担当，在团体为了荣誉而努力时，自己也应更加努力，只有个人迈出了进步的一
小步，集体才能聚力往前走。

  淡泊名利是一种学会控制自我的人生智慧。淡泊并不是力不能及的无奈，也不
是心满意足的自赏，更不是碌碌无为的哀叹，淡泊是实实在在地对待一切，豁达客
观地看待一切。

  人生要奋斗，要有自律精神，要拒绝诱惑。坚持走自己的路，做最好的自己，
有了这个信念，追求自己的理想时，才不会被物欲所迷惑。 

知识与能力



第二章 劳模精神

第五节 淡泊名利 故事与案例

“杂交水稻之父”袁隆平



第二章 劳模精神

第五节 淡泊名利 感悟与行动

学习感受

A

阅读收获

C

未来计划

B D

立刻行动



第二章 劳模精神

第五节 淡泊名利 劳动与实践

学校劳动实践

月度生活费“瘦身”挑战

社会劳动体验

家庭劳动技能提升

文明法治宣传活动

变废为宝



第二章 劳模精神

第五节 淡泊名利 传承与拓展

归园田居·其三
[晋] 陶渊明

种豆南山下，草盛豆苗稀。
晨兴理荒秽，带月荷锄归。
道狭草木长，夕露沾我衣。
衣沾不足惜，但使愿无违。



第二章 劳模精神

第五节 淡泊名利 复盘与反思

复盘与反思项目 成长收获

劳动教育成效自评

优秀 良好 合格

道德品行        

知识技能        

身体机能        

审美能力        

劳动素养        

其他方面（如思维能力、自理能力、
意志力等）

       

复盘与反思结论       

小组评价      组长签字：　　　　　日期：

教师评价      教师签字：　　　　　日期：



第二章 劳模精神

第六节 甘于奉献

  什么是奉献？奉献是一种不求回报的给予，是一种高尚的情操，也是一种伟大
的精神。奉献精神是构成民族脊梁的精神支柱，是中华民族世代自强不息的精神财
富。习近平总书记曾寄语广大青年要勇做走在时代前列的奋进者、开拓者、奉献者，
让青春在为祖国、为人民、为民族的奉献中焕发出绚丽光彩。

“我将无我，不负人民”是新时代中国共产党人奋斗精神的最新表达。甘于奉献
是一种美德，更是一种力量。要懂得奉献、甘于奉献，在奉献中实现自我价值，树
立“无我”的奉献意识，把“小我”融入“大我”里，舍小家顾大家，不计个人得
失，不看重个人名利，为了实现党和人民的伟大事业忘我付出、无私奉献。

  奉献的强大之处在于它能够促使人们去学习道德规范与道德准则，通过反思自
身行为，把道德准则运用到实践中去，并进一步把这种奉献的品质传递给他人。

  甘于奉献需要不忘初心，更需要砥砺前行。奉献的过程虽然是艰苦的，但也是
幸福的。奉献需要消除私心，去为他人着想，即使是素不相识的陌生人。

  你也许会因为一次奉献而遭到其他人的误解或冷眼相待，也可能会因为一次奉
献而耗尽精力、物力与财力……但是，在你甘于奉献自己的爱心给予他人帮助后，
却能在精神上变得更富有，这便是甘于奉献的魅力所在。

  劳动的内涵在更新，劳模的标准在进化，但“爱岗敬业、争创一流、艰苦奋斗、
勇于创新、淡泊名利、甘于奉献”始终是劳模精神的核心。

知识与能力



第二章 劳模精神

第六节 甘于奉献 故事与案例

永不熄灭的微火张桂梅



第二章 劳模精神

第六节 甘于奉献 感悟与行动

学习感受

A

阅读收获

C

未来计划

B D

立刻行动



第二章 劳模精神

第六节 甘于奉献 劳动与实践

学校劳动实践

校园落叶清扫与随手拾捡活动

社会劳动体验

家庭劳动技能提升

开展“关爱老人、走近留守儿童”社会实践

家庭卫生大清扫



第二章 劳模精神

第六节 甘于奉献 传承与拓展

咏煤炭
[明] 于谦

凿开混沌得乌金，藏蓄阳和意最深。
爝火燃回春浩浩，洪炉照破夜沉沉。
鼎彝元赖生成力，铁石犹存死后心。
但愿苍生俱饱暖，不辞辛苦出山林。



第二章 劳模精神

第六节 甘于奉献 复盘与反思

复盘与反思项目 成长收获

劳动教育成效自评

优秀 良好 合格

道德品行        

知识技能        

身体机能        

审美能力        

劳动素养        

其他方面（如思维能力、自理能力、
意志力等）

       

复盘与反思结论       

小组评价      组长签字：　　　　　日期：

教师评价      教师签字：　　　　　日期：



第三章 工匠精神

第一节 执着专注

  执着专注是工匠们锲而不舍、心无旁骛、倾情投入的精神体现。匠人易得，匠
心难练。只有不会被外在客观事物所影响，才能够将涉及的方方面面努力做好，保
证将事情做到最佳状态，最大限度地发挥积极性、主动性、创造性。努力实现既定
目标，是内心笃定而着眼于细节的耐心、执着、坚持的精神，这是一切大国工匠所
必须具备的精神特质。在浮华喧嚣的环境下，执着专注往往体现为一种定力、自制
力、免疫力乃至挫折承受力。

  锲而不舍是一种精神、一种信念，是新时代年轻人所要具备的最根本的素养与
能力。在工作中会遇到各种各样的问题，要想不打折扣地开展工作，就要发挥锲而
不舍的信念，把有限的生命和精力投入到既定的目标中，坚忍不拔，这样才有机会
达到自己的目标。

“择一事，终一生”，执着专注是对劳动的坚守和热爱。只有将自己有限的精力
专注到所从事的行业，干一行、爱一行、钻一行，日积月累方能成就伟业。

知识与能力



第三章 工匠精神

第一节 执着专注 故事与案例

焊接行业领军人艾爱国



第三章 工匠精神

第一节 执着专注 感悟与行动

学习感受

A

阅读收获

C

未来计划

B D

立刻行动



第三章 工匠精神

第一节 执着专注 劳动与实践

学校劳动实践

制作一份求职简历

社会劳动体验

家庭劳动技能提升

寻访匠师，完成手工作品

制作手工创意拖鞋



第三章 工匠精神

第一节 执着专注 传承与拓展

劝学（节选）
[战国] 荀子

积土成山，风雨兴焉；
积水成渊，蛟龙生焉；

积善成德，而神明自得，圣心备焉。
故不积跬步，无以至千里；
不积小流，无以成江海。
骐骥一跃，不能十步；
驽马十驾，功在不舍。
锲而舍之，朽木不折；
锲而不舍，金石可镂。

蚓无爪牙之利，筋骨之强，上食埃土，下饮黄泉，用心一也。
蟹六跪而二螯，非蛇鳝之穴无可寄托者，用心躁也。



第三章 工匠精神

第一节 执着专注 复盘与反思

复盘与反思项目 成长收获

劳动教育成效自评

优秀 良好 合格

道德品行        

知识技能        

身体机能        

审美能力        

劳动素养        

其他方面（如思维能力、自理能力、
意志力等）

       

复盘与反思结论       

小组评价      组长签字：　　　　　日期：

教师评价      教师签字：　　　　　日期：



第三章 工匠精神

第二节 精益求精

  精益求精是品质追求，是质量上的完美、技术上极致的体现，是工匠们千锤百炼、精雕
细琢、力求完美的精神体现，是工匠精神最让人称赞之处。具备工匠精神的人，对任何工作
品质都有不懈追求，小到一支钢笔，大到一架飞机，每一个零件、每一道工序、每一次组装，
都以严谨的态度，规范地完成好每一道程序。对待工作，不仅要做好，而且要做到更好，一
直都走在向更高峰攀登的路上。

  精益求精是工匠精神的主要内涵，是指具有工匠精神之人心无旁骛、全神贯注，专注于
自身热爱的工作，执着于技艺的改进。

  精益求精的价值诉求理念，其背后蕴含的是对产品细节极致完美的追求，彰显的是一种
永不满足、不断超越的职业文明和创新精神。

  精益求精的工匠精神生动体现在工匠们以近乎严苛的标准严格要求自己，不急功近利，
不贪图名利，不断改进产品的工艺，雕琢自己的产品。在新一轮科技革命和产业变革中，工
匠们更要不断提高技术技能水平，使工匠精神在提质增效主战场上闪耀光辉，让“精耕细作”
焕发出新的时代风采。

  想要精益求精，应做到以下几点。首先必须树立目标，如果不树立目标，则很难走得很
远。其次，要有认真的态度和良好的心态，仔细做好每一件事，从小事做起，不忽略任何细
节，任何时刻都要全力以赴。最后，自身要有较强的能力或本领，能够使树立的目标付诸实
践，否则就会沦为纸上谈兵。

  大礼不辞小让，细节决定成败。作为现代技能型人才的大学生，除了要掌握相关技术、
技能的知识外，还要将精益求精的工匠精神融入日常生活中，并且做好个人职业发展规划，
制定合理的发展目标，这样才能持续成长。

知识与能力



第三章 工匠精神

第二节 精益求精 故事与案例

“大国工匠”周建民



第三章 工匠精神

第二节 精益求精 感悟与行动

学习感受

A

阅读收获

C

未来计划

B D

立刻行动



第三章 工匠精神

第二节 精益求精 劳动与实践

学校劳动实践

完成一项活动策划

社会劳动体验

家庭劳动技能提升

安全隐患早发现

编织围巾



第三章 工匠精神

第二节 精益求精 传承与拓展

赠昊十九
[明] 李日华

为觅丹砂斗市廛，松声云影自壶天。
凭君点出流霞盏，去泛兰亭九曲泉。



第三章 工匠精神

第二节 精益求精 复盘与反思

复盘与反思项目 成长收获

劳动教育成效自评

优秀 良好 合格

道德品行        

知识技能        

身体机能        

审美能力        

劳动素养        

其他方面（如思维能力、自理能力、
意志力等）

       

复盘与反思结论       

小组评价      组长签字：　　　　　日期：

教师评价      教师签字：　　　　　日期：



第三章 工匠精神

第三节 一丝不苟

  一丝不苟是指办事认真，连最细微的地方也不敢马虎。作为通向精益求精的必
要路径，一丝不苟主要体现在始终严格遵守工作规范和质量标准，兢兢业业做事，
一板一眼工作，把每个操作要求和工作步骤都落实到位，不投机取巧，不寻求捷径，
不敷衍了事，不放过任何一个细节和细微之处，确保操作结果符合标准甚至高于标
准，没有瑕疵，不留缺憾。

  一丝不苟是工匠们敬业担当、严谨细致、求真务实的精神体现。工匠们深知
“天下大事，必作于细”，因而对自己所从事的工作及岗位兢兢业业、认真负责。
全面建设社会主义现代化国家新征程，要培厚工匠精神的土壤，推动更多工匠竞相
涌现，并号召工匠们预防“失之毫厘、谬以千里”，不放过任何一个细节，不忽视
任何一个细微之处，倾注匠心，创造出巧夺天工的精品，为经济社会发展注入充沛
活力。

  做任何事情都需要一丝不苟，对于一个优秀的工匠来说，一丝不苟不仅是一种
工作态度，还是一种行为习惯、一种职业操守。这其中有两个要素：一是高超的技
术技艺，没有这个要素，无论如何认真，都不可能将事情做好；二是工艺规程，没
有这个要素，认真就没有了依据，没有了方向，甚至会出现南辕北辙的现象。

  一丝不苟是自身要求，是细节上的坚守、态度上的严谨。作为匠人，只有做到
注重细节，一丝不苟，不断提升，才能创造能够传承的作品。

知识与能力



第三章 工匠精神

第三节 一丝不苟 故事与案例

“火药雕刻师”徐立平



第三章 工匠精神

第三节 一丝不苟 感悟与行动

学习感受

A

阅读收获

C

未来计划

B D

立刻行动



第三章 工匠精神

第三节 一丝不苟 劳动与实践

学校劳动实践

制作一件文创作品

社会劳动体验

家庭劳动技能提升

救助流浪动物

插花



第三章 工匠精神

第三节 一丝不苟 传承与拓展

古剑篇（又作宝剑篇）
[唐] 郭震

君不见昆吾铁冶飞炎烟，红光紫气俱赫然。
良工锻炼凡几年，铸得宝剑名龙泉。
龙泉颜色如霜雪，良工咨嗟叹奇绝。
琉璃玉匣吐莲花，错镂金环映明月。
正逢天下无风尘，幸得周防君子身。
精光黯黯青蛇色，文章片片绿龟鳞。
非直结交游侠子，亦曾亲近英雄人。
何言中路遭弃捐，零落漂沦古狱边。
虽复沉埋无所用，犹能夜夜气冲天。



第三章 工匠精神

第三节 一丝不苟 复盘与反思

复盘与反思项目 成长收获

劳动教育成效自评

优秀 良好 合格

道德品行        

知识技能        

身体机能        

审美能力        

劳动素养        

其他方面（如思维能力、自理能力、
意志力等）

       

复盘与反思结论       

小组评价      组长签字：　　　　　日期：

教师评价      教师签字：　　　　　日期：



第三章 工匠精神

第四节 追求卓越

  推动中国制造向中国创造转变、中国速度向中国质量转变、中国产品向中国品
牌转变是适应经济发展新常态的根本出路所在。追求卓越的理想信念，树立远大的
理想和高远的信念，人生才有奔头。

  追求卓越是工匠们积极进取、超越自我、开拓创新的精神体现。工匠们不应遵
循守旧、故步自封，而应与时俱进，追求至善至美的境界，这样才会不断创新，才
能打造出有生命、有灵魂的产品，在服务人民、奉献社会的实践中铸就新的历史伟
业。

知识与能力



第三章 工匠精神

第四节 追求卓越 故事与案例

焊接高铁的工人院士李万君



第三章 工匠精神

第四节 追求卓越 感悟与行动

学习感受

A

阅读收获

C

未来计划

B D

立刻行动



第三章 工匠精神

第四节 追求卓越 劳动与实践

学校劳动实践

品读一品书

社会劳动体验

家庭劳动技能提升

旧衣物回收与捐赠

中草药香囊制作



第三章 工匠精神

第四节 追求卓越 传承与拓展

咏白玉金边素瓷胎
[清] 弘历

白玉金边素瓷胎，雕龙描凤巧安排。
玲珑剔透万般好，静中见动青山来。



第三章 工匠精神

第四节 追求卓越 复盘与反思

复盘与反思项目 成长收获

劳动教育成效自评

优秀 良好 合格

道德品行        

知识技能        

身体机能        

审美能力        

劳动素养        

其他方面（如思维能力、自理能力、
意志力等）

       

复盘与反思结论       

小组评价      组长签字：　　　　　日期：

教师评价      教师签字：　　　　　日期：


